BRIAN CLEGG

TRASNETUL
LOVESTE ADESEA

DE DOUA ORI

50 CELE MAI MARI
IDEI GRESITE
ALE STIINTEI

Traducere: Maria Tudose

HICULESCU


https://www.libris.ro/trasnetul-loveste-adesea-de-doua-ori-brian-clegg-NIC978-606-38-1046-6--p38919881.html

CUPRINS

Introducere . .. ... e

1. Trasnetul nu Imres_be nicicdata de doua ori

in acelasi loc .

2. Oamenii au cinci simturi. . s
. Steaua Nordului este cea mai !umlm:-asa stea
pe care o vedern noaptea. .

&. Buricele degetelor se incretesc in apa
penitru ca absorb apa. | N

5. Apa este un bun conductor electric .

8. Oamenii au un creier foarte mare. ... ... ..

7. Exista trei star de agregare .

B. Populatia planetei creste Expl:ur:-enl;lal
[si suntern sortiki pieirii). . SRR o

8. Pestii-auni au o memone de 3 secunde .
10. Dinozauri au disparut dupa ce un asternld

alovitPamantul .. ... ...

11. Mewton a descoperit gravitatia

atunci cand i-a cdzut un marincap ..............

12. Atomii sunt precum

niste sisterne solare In miniatwra. . ... ... ..o L.
1%. Viteza maxima de deplasare este cea a luminii. .
14. 5angele este rosu datorita continutului de fier ...

15. Oamenii isi folosesc doar
10%: din capacitatea mentala. .

16. O moneda aruncata de pe Emplre State Euuldlng

te-ar putea omor .

17. Zahamlllaglbape:oml...............

. 13

o iy

.21

.25
..2B
.32
.36

AL

4B

.52

. 5B

&0

. &7

]

T4



18. In Evul Mediu toata lumea credea

ca Pamantulesteplat_ ... .. ... .. ... ......... 77
18 Sticlaeste un lichidvasoos .. .o ..o Bl
20. In prezent traiesc mai mul1;i camerni

decat au trait vreodata . PR L
21. Ada Lowelace a fost pnrnul programator din lurne , .. 87
2 Lillecii suntarbl.. Jo oL s a8
22, Curcubeul aresapteculori. ... ... ... 5%
2%. Parul si unghiile continua sa creasca

dupa ce mori .. . B veo-.... DB
25. Cand apare o Ilpsa de oxigen, 5.ang;|=_-lv.':I Lrmian

s face albastru .. ... .. . § JERPRRR, (1)
26. Alimentele organice sunt mai bune

pentrusamatate. . . ... ioiiiiiiiiaiae i VD
27. Te nasti cu toate celulele nervoase

pe care le vei avea vreodata | A A T,
28. Lemingii se sinucid in masa . R ——
29. Printre produsele dezvoltate datorita pngramqui

spatial se numara teflonul sivelcroul ... .. .. ... 114
20. Teoria Big Bang explica orginea universului.. ... 118
E1. Ar trebui 53 revenim la regirnul alimentar

al strameaosilor nostri . Fimpe SErRsE VTR
X2. Apa se scurge in dlrectll diferite de-o parte

side altaa Ecuatorului .. .. .._.... .. ... ....... 125
X3. Mu exista forta gravitationala

pe Statia Spatiala Internatiomala. . ... ... .. ..._ 129
34 Cimpanzeii si gorilele sunt strarmiosii nostri_ .. ... 132
35. Cameleonii isi schimba culoarea pentru

a se integra in mediul in careseafla. .. ... _.._.... 136
26. Diferite zone ale limbii sunt respunsahile

pentru diferite gusturi. . A 1
7. Abilitatea unui bondar de a zbura

shideaza legile fizicii. .. ... .. ... .. ... ......._. 143

v



E8. Pentru a avea o stare de sanatate optima,
trebuie sa bem opt paharedeapapezi ........... 146
39. Daca un test medical precis in proporte
de 99% iti indica un rezultat pozitiv,
existd o probabilitate de 99%

=3 suferi de afectiunea respectiva. ._..._..._........ 149
&0, Painea prajita nu cade neaparat

pepartedauns3cuwnt. .. ..., . ..., ... ..........- 153
#1. Soarele este galben . . B S PR P i s |
42. Fazele Lunii sunt cauzate de umbra Pamantului ... 160
&X. Anticxidantii sunt buni si radicalii liberi sunt @i ... 164
&4, Padurea tropicala amazoniana ne furnizeaza

oxigenul pe care il respiram . i .. 168

45. In cinermnatografe se Fnluseau mesaje 5ub||m|nale-

pentru a vinde racositoare . .. ... ..o 1T
&8. Gandacii ar putea mprauiep.li

unei explozii nucleare . ... ... ... ... ... 1Th
%7. Pestele este un aliment bun pentru creier ._......_ 178
&8, Televiziunea si filmele pre-zinta'l imagini in miscare

datorita persistentel vederii. . I Y 181
&9. Schimbarile evolutive au loc in mllluane deani ... 184
S0, 5tiinta functioneaza demonstrand

ca unele teori sunt adevaate. . ..........cocvn... . 1BB



INTRODUCERE

Dz milioane de ani, camenii au folosit folclorul s ingelep-
ciunea populard pentru a incerca s explice lumea ce ne incon-
joari. Unele dintre convingenle ce-si au onginea in experienta
de wiati a camenilor au dovedit ultenior ¢i au o bazi stingi-
fici — de exemplu, atuna cind, la apus, cerul are o tenta rosa-
ticd, asta sugereazd cd zua urmatoars vom avea parte de vreme
frumoasi. In mod similar, scoarta de salcie ajuti la ameliorarea
durerti, intrucit confine salicind, care — sub formai de acid sali-
cilic — este cunoscutd mai mult ca aspinna.

Alte explicatii si convingeri sunt simple povesti care au
reusit 5i ziboveascd in mentalul colectiv pinid in prezent, in
ciuda numeroaselor dovezi stiintifice care demonstreazi con-
trariul. $i, uneori, aceasti inpelepciune populard are versiuni
care sunt intr-o directd contradictie. De exemplu, gindeste-te
la ,Unde-s multi puterea creste” s Copilul cu mai multe
moase rimine cu buncul netiiat”. Sau versiuni care poate ci
au devenit un ritual complet detagsat de orice simf al realitif.
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Un exemplu excelent este Ziua cdrtigei', care se sirbitoreste
in America (vorbim, mai degrabi, despre sirbatoare, decat
despre film). Potrivit legendei, anual, pe data de 2 febroarie,
o marmotd (cel mal cunoscut exemplar fiind semi-miticul
Punxsutzwney Phil) iese din vizuina el pentru a prevesti cum
va fi vremea in urmitoarele sase siptimini. Diaci afari este
mohorat, lar marmota mu-si vede umbra, atunct totul este in
reguli. Dar dacd este insorit, marmota ar trebui 53 se sperie s
54 goneascd inapol in adipost odatd ce-5i vede umbra, adu-
cind, din aceastd cauzd, incd sase siptimini de vreme rece.

In aceasta carte vom diseca cincizeci de concepfii bine
impamintenite despre lumea noastrd care sunt fie inselitoare,
fie complet gresite. Unele an radacini adinc in folclor — de
exemplu, sugestia la care se face aluxie in tithul cirtii, ca tris-
netul nu loveste niciodatd de doud ori in acelasi loc, este o
conceptie atit de rispinditi, incit camenii au inceput =i o
asocicze cu o modalitate de a se refer 1a un eveniment despre
care este greu de crezut cd va avea loc. Altele, care apar, adesea,
in folclorul modem, par cd an o carecare bazd stintifici.

In vremurile strivechi, la momentul primelor incerciri de a
dezvolta ceea ce astizl numim stiingd, standardele de alcatuire
a unei explicatii sau teorii erau mult mai putin riguroase decat
in prezent. Filozofii anticl aveau tendinta de a face declaragi
Lstuntifice” bazate, in principal, pe argumente, mai degrabi
decit pe o examinare detaliatd a naturii. Spre exemplu, marele
filozof grec Aristote]l a afirmat in mod infam cd femeile au
mai putini dinfi decit birbatii. Prin simpla numirare a
! Groundbey Diey — desi traducerea oficiala in limba romina atie a fil-

mului, cit §i a sarbitorii este Ziua cirtitei”, in realitate, evenimentul
esie d.Ei')I'E o marmokl, ma dEIPL‘E' o CArtifd. . mm’._,l
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dinfilor s-ar fi putut demonstra ci aceasta era o premisi falsa,
dar autoritatea hu Arnstotel ca filozof (care s-a pdstrat pe
pozitii multe secole de-atund) i-a ficut pe mulfi si accepte
afirmatia ca fiind un adevir. Drept rezaltat, desi nu toate ide-
ile din era pre-stintifici sunt incorecte, repetim adesea, si-n
qua de astizi, anumite greseli ce aparfin lumii antice. Lufind
in considerare ideea ci gustul si simtul tactil ar putea fi asema-
métoare, Anstotel a fost cel care a suspinut cu tine ci existi
doar cinci simturt {viz, auz, gust, miros s tachl). Des aceasti
idee a fost infirmatd cu mult imp in urmi, inci ne este pre-
data la scoali.

O altd varianti pentru existenta acestel derute ar putea fi
miturile moderne rispandite de cultura populard. Gindeste-te,
de exemplu, la convingerea conform circia alimentele dulci
provoaca hiperactivitate la copil. Aceasta este adesea portreti-
zatd in senale de televiziune, cum ar fi episoadele din Familia
Simpsan (unde se crede ci clocolata europeand are un efect
mult mai intens decit in realitate) sau O familie modernd. Pare
logic cd zahdrul, alimentul care ,da energic”, i-ar face pe copii
sd fie entuziasmat peste masurd — si, adesea, aceastd comin-
gere este prezentati ca o realitate stiintifica. Totusi, studiile
efectuate au demonstrat ci hicrurile nu stau chiar asa. Insi,
atunci ciind o convingere psendostinfificd devine parte a cul-
turii, este grew si mai scapl de ea

Adesea, astfel de comvingeri incorecte nu fac niciun alt riu,
in afari de rispindirea unor informatii gresite. De exemplu,
zahiirul nu este bun pentru copil. Dea, chiar dacd explicatia
conform cireia consumul de zahdr la copil trebuie si fie cat
mai mic pentru a evita comportamentele hiperactive nu este
corecti, aceasta nu diauneazi, In alte cazurl, astfel de comvin-
gen se pot dovedi extrem de periculoase. Cele anczec: de

Trasnetul koveste odesea de doud afl n +



exemple despre care vom discuta mal departe nu intrd in
accasti categorie. Scopul acestel carh este sa te distreze 5154 te
informeze deopotrivi, Tnsi, de-a lungul timpului, au existat
convingeri periculoase: de la ideca timpurie conform careia
tutunul era bun pentru ornganism 5 pind la sugestile mai
recente care spun ¢ vaccinurile ROR provoacd autism, uncle
convingeri au avut un impact devastator asupra celor care
le-au crezut. In cazul vaccinirii ROR, a fost facilitata raspin-
direa pojarulmi printre copiil nevaccinati, o boald care poate
produce leziuni cerebrale si deces.

Dimpotrivi, Trisnesul leveste adesea de doud ori prezinta con-
cepte cronate care in realitate se dovedesc a fi surprinzitoare
sl incintitoare, Fiecare sublect iti oferd sansa fascinanti de a
afla mai multe despre stinta si de a pune la indotald ceea ce
credeal ©i este adevirat. Scopul acestel cirf este de a aduce la
viati povestile care stau la baza miturilor si a concepfiilor ero-
nate, schitind o Imagine clari asupra realititii din spatele lor.
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— A

NEWTON A DESCOPERIT
GRAVITATIA ATUNCI CAND
I-A CAZUT um mAR Tn cap

Trimis inapoi acasi de la Cambndge in timpul epidemie
de ciuma, tinarul Isaac Newton ist petrecu toatd ziua lucrind
la ferma mamei lui, asa ci, la un moment dat, lud o pavza s se
asezd sub un mir, Chiar atunci, un mér care i-a cizut in cap l-a
inspirat si reflecteze la natura fortei gravitationale. Aceastd
scend @ dus la crearea primului logo al companieir Apple
Computer. Daca vizmitezi Conacul Woalsthorpe din Lincoln-
shire, Anglia, poti chiar sa vezi presupusul copac. Dar lucrunle
nu s-au intimplat chiar asa.

Bineinteles ca mu Mewton a descoperit” gravitatia; lumea
cra constienti de existenta el cu multd vreme inainte. In Grecia
Antici, se credea ci yelementele™ mai grele, cum ar fi apa 2
pamintul, au tendinta naturali de a se indrepta spre centrul
Universubui, in timp ce elementele mai usoare (focul s acrul)
leviteaza, avind o tendinta naturala de a se misca.

Mewton a reusit =i transforme intelegerea conceptulun
de gravitatie atunci cind si-a scris capodopera, Philosopbiae
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Naturalis Principia Matbematica {Principiile matematice ale
filozofier naturale), publicatd in anul 1687, cam la dowizect si
doi de ani de la presupusul incident cu mérul. In primul rind,
si-a dat seama cd gravitatia cste o fortd universald — forga care
ficea ca lucrurile (cum ar fi merele) si cadd pe sol este cea care
menfine Luna pe orbitd (in jurul Pamintului) si Piméntul si
alte planete pe orbita din jurul Soarclui. Una dintre modalita-
tile pe care le-a folosit pentru a demonstra asta a fost s3 calou-
leze forta exercitati asupra Lunii daca ar orbata aproape de
suprafata Pimintului, demonstrind ci ar fi aceeasi ou atractia
exercitati gsupra unui obiect aruncat in spativ, in apropierea
suprafetel planetei noastre.

Atractia reciprocd ...
dintre Lund s PAmant
. " "

Tradectors pe care
ar urma-o Lura

in mod normal
o N
\

.,

‘\
| Atractia gravitagionald
care madificd
traseul Lurd

Tradectoria Lunit
im jurul PE&mMantubug

In al doilea rind, a descris, din punct de vedere matematic,
forta de atractie a gravitatiel cu ajutorul a trei factord simpli —
masa celor doud corpun implicate 51 inversul patrataln dife-
renter dintre ele.
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Imitial, multora i s-a parut i sugesha sa, conform cireia
Luna ,exercita o atractic™ fati de Pimint, era cel putin bizari,
cdct termenul L atractie” era folosit pe vremea aceea doar pen-
tru a descrie sentimentele romantice. Dar merele nu fceau
parte din acest scenarniu.

5i atunci, de ce are mérul un loc atit de important in mito-
logia istoriel stiintei? Raspunsul s-a it pentru prima data
atunci cind anticarul William Stukeley I-a vizitat pe Mewton
cu un an inainte de moartea sa, pe vremea cand omul de stinta
avea optzeci si trei de ani. In biografia sa despre Newton,
Stukeley ne spune:

2upd cind, dat fiind ci afard era cald, am mers in
gradind, acolo unde am bidut un ceal sub umbra unor
meri; doar el si cu mine. Printre alte discutii, mi-a spus
i se regasea in aceeas situatie ca atuncl cind i-a venit
prima dati in minte conceptul de gravitatie. De ce méarul
cade mereu perpendicular pe sol, s-a intrebat el, dupa ce
un mir i-a cizut in cap, in timp ce stitea sub copac
meditind.”

Awind in vedere c3 acesta a fost singurul moment in care
MNewton pare sd fi menfionat méirul, este discutabil daci eve-
nimentul chiar a avut loc. Acelas lucru se intampla s in cazul
altui mit stiintific popular, dar care este putin probabil si se fi
intamplat. Se spune adesea cd Galileo Galibei, predecesorul hu
Mewton in studierea gravitatiei, a descoperit cd obiectele cu
mase diferite cadeau cu acecast vitezd atunct cind le arunca de
pe Turnul inclinat din Pisa. Insi asta era foarte greu de verifi-
cat cu ochiul liber 51, inci o datd, a fost menpfionat doar de o
parte terti, atunci cind Galileo era foarte batrin, De fapt, strm
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— A

AR TREBUI SA REVEMIM
LA REGIMUL ALIMENTAR
AL STRAMOSILOR noSTRI

In cea mai mare parte a existentei filntelor umane — cea
mai buni estimare din acest moment este de aprocmativ
300,000 de ani —, am fost vnatori-culegitor, bazindu-ne pe
ceea ce pubeam prinde sau gasi pentru a ne hrani. Totus, cu
aproimativ 100000-12.000 de ani in urmd, a inceput un pro-
ces treptat de schimbare, intrucit camenii au adoptat un stil
de viatd sedentar si au inceput si cultive plante 5 53 domesti-
ceascd animale. Odatd cu introducerea agriculturii, regimurile
noastre alimentare au trecut printr-o schimbare radicala, war
astizi vedem foarte des afirmapi conform cirora ar trebuie si
ne intoarcem la o asa-numitd dieti palea”, avind o alimenta-
tie mai apropiatd de cea a vindtorilor-culegitori. Se sugereazi
ca astfel am reduce nscul de a dezvolta boli cardiace, diabet,
cancer si alte afectiuni.

Asta ar insemna si renuntim la multe alimente pe care le
consumim frecvent: carne de la animalele domesnce, lactate,

cereale, leguminoase, zahar si uleun. Dec, ne mal rimane:
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came 51 oud de la animale silbatice, nucy, seminte si vanante
salbatice de fructe si legume. Astfel, ne-am concentra pe reg-
mul alimentar cu care am evoluat si am evita aspectele nens-
turale ale regimului alimentar agrarian.

Existd cliteva aspecte poitive pe care le putem lua in calcul.
‘Carnea de vinat, care este, in mod evident, inlocuitorul pentru
carnea animalelor domestice, este mai slabd in grasimi 51 mai
buni pentru sindtate. In plus, datoniti faptului ci (in Regatul
Unit) vanatul trebuie =i fie impuscat in silbaticie, mai degraba
decit crescut in ferme si apoi dus la abator, acest lucru este
mult mai benefic pentru bunistarea animalelor decit cresterea
lor in ferme. Dar vinatul este considerabil mai scump decat
camnea proveniti de la animale domestice. In ceea ce priveste
climinarea zahdrulai, ¢ clar ca bund ziva de ce este o idee buni.
In realitate, insd, acest Lregim alimentar strivechi” nu este cel
mai bun pentru noi,

O problema este reprezentati de o presupunere gresitd: ci
oamenii au evoluat soum 300,000 de ani s ci de-atunc oo
s-au schimbat deloc. Toate speciile evolueard continuu, ris-
punzind la schimbdnle din mediul inconjuritor si chiar daci
dezvoltarea unei nol specii dureazi milioane de ani, schimba-
rile evolutive mici pot avea loc foarte rapid. Oamenii deja au
evoluat dupd apanfia agniculturi. De exemplu, in unele parp
ale lumii am evoluat pentru a putea benefica la virsta adulta
de avantajele nutritionale ale laptelul, in imp ce aproape toti
oamenii au trecut acum printr-o schimbare evolutiva care ne
face 53 digerim mai bine cerealele decit camentii de odinioard.
MNu mal suntem specia de acum 300,000 de ani.

In plus, doar pentru ci in trecut un anumit regim ali-
mentar era predominant, nu inseamnd i este cel mai bun

pentru ca o fiinkl umani =3 prospere siin prezent. Evolutia nu
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N A

PADUREA TROPICALR
AMAZONIANA
NE FURNIZEAZA OXIGENUL
PE CARE 1L RESPIRAM

Padurile tropicale, in special cele din regiunea amazoniand,
sunt prezentate drept cele care ne salveazd planeta din calea
distrugerilor. Uriasele suprafete impadurite sunt descrise, une-
orl, ca fiind pliminii planeter — insd imaginea pe care o dorm
este una de anti-plimani. Pliménii ne permit si inspirim oxi-
gen 5 sd expirim diovid de carbon. Dar motivul pentru care
ne plac copacii este fiindca ei inspird dioad de carbon i expird
ooxagen. Asta este bine din punctul de vedere al atenudri incal-
zirii globale, cici ne scapi de dioxidul de carbon din aer.
Padurile tropicale sindtoase sunt un bun valoros. Dar faptul ci
avemn nevoie de ele pentru a produce oxigenul pe care-] respi-
ram este un mit.

Dic 2 miliarde de ani incoace, cantitatea de oxigen de pe Pa-
mint este relativ constanti. Inipial, exista o cantitate mal micd,
dar bacterile formate in pnmele zile de viata ale Paméntulu
au pompat oxigen in atmosferd. Pentru unele forme de viatd,
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Pidurea tropicald
amazoniand

acest gaz extrem de reactiv s-a dovedit a fi letal, dar a permis
dezvoltarea unui ecosistem complet now.

Omigenul nu ar disparea din senin daca padurile tropicale
mu -ar mal produce. Cantitatea de axigen este usor epulzati
de animale si alte reactii chimice, dar mare parte din ocgen se
intoarce in atmosferd din man. Rerultarul se datoreazi, in
mare parte, achiunii planctonului care produce oxgen din dio-
xdul de carbon emanat in urma fotosintezer — acelasi meca-
nism ca in cazul plantelor terestre. Apod, o parte din oxgen
este reutilizat de pesti 51 alte animale marine.

Trebuie sa retil ca oxagenul nu este utilizat de animale, iar
apol un nou oxigen este emanat de plante g plancton. Este
vorba despre acelasi oxigen care este deja prezent in atmos-
ferd de 2 miliarde de ani. Pimantul este un vast mecanism de
reciclare.

Dec, cit contnbue padurea tropicali amazomana? Cu-
vantul-cheie aici este _sindtos”. O padure buni, sindtoasi
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ajuti la mentinerea nivelurilor de coigen la nivel mondial. Insi
rolul siu tinde, adeses, si fic exagerat. O cifrd des intalniti este
cd Amazonul ar produce 20% din oagenul pe care-l respi-
ram — 51 i fiird el nu am putea supraviepui. Totusi, Amazonul
nu are o stare de sindtate prea bund in acest moment.
Contributia sa la cantitatea de oxigen nu a fost niciodata prea
mare, dar gcum este cam 1a zero; 51, in unele momente, pidurea
este cea care elimind oxigenul din atmosferd din cauza actiunii
bacteriene asupra materialului aflat in putrefactic care
absoarbe oxigenul de pe solul forestier.

Acel procent de 20% este fantezie puri. Desi nivelul de
dioxid de carbon din atmosferd este mai mare decit ne-am
dori, €l reprezintd doar 0,4% din atmosfera, in timp ce oxige-
nul constitmie aproximatoy 20%. Dacd padurea tropicala ar
produce 2004 din coagen, asta ar necesita ca Amazonul =3 folo-
seascd mult mai mult dioxid de carbon decit existd in atmo-
sterd. (51 ar fi ingrozitor si consumim tot acel CDJ. Fira
gazele cu efect de serd, Paméntul ar fi mult prea rece pentru a
permite ca viata si prospere.)

Deesi ne place =i plantim copaci, pidurile necontrolate mu
sunt cea mai bunid modalitate de producere a oxigenului. Pe
timp de noapte, copaci inspird oagen, dec cam jumatate din
cantitatea de oxigen pe care o produc rimine in atmosfera. 5i,
453 cum am vazut, materialul in putrefactie care sti pe salul
forestier contine multe bacterii care se hrinesc cu oxigen,
absorbind destul de bine restul productie: copacilor

Amazonul este un loc benefic pentru noi, ca omenire.
Pidurea tropicald este un habitat important pentru noi si eli-
mini o parte din dioxidul de carbon din atmosferd, chiar daci,
ca ecosistem, nu produce prea mult oxigen propriv-zis. Dar

sub nicio formi nu ne putem refert la ea ca la plamann planetet.
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